
test dietetyka 
1 .  Z A S T O S O W A N I E  W I T A M I N Y  C  W
K O S M E T Y C E

2 .  K O B I E T A  3 0  L A T  1 6 0  C M  W Z R O S T U ,  9 8
K G  W A G I ,  O B L I C Z  B M I  I  O K R EŚ L  N O R MĘ

3 .  W Y M I EŃ  W I T A M I N Y  R O Z P U S Z C Z A L N E  W
TŁU S Z C Z A C H

4 . N N K T  T O . . .

5 . M I K R O E L E M E N T Y  ( W Y M I EŃ )

6 . J A K I E  W I T A M I N Y  I  P I E R W I A S T K I  M A JĄ
W PŁY W  N A  K O N D Y C JĘ  WŁO S Ó W ?

7 . P L U S Y  I  M I N U S Y  D I E T Y  S O K O W E J .  C Z Y
P O L E C IŁA B YŚ  T A KĄ  D I E TĘ  K L I E N T C E ?
U Z A S A D N I J  

8 . F L A W O N O I D Y  T O . . .

9 .  P A C J E N T K A  L A T  3 5 ,  W Z R O S T  1 7 2  C M ,
8 8  K G ,  A K T Y W N OŚĆ  N I S K A  -  O B L I C Z  P P M ,
C P M .  J A K I  D E F I C Y T  K A L O R Y C Z N Y
Z A L E C IŁA B YŚ ?

1 0 .  O R T O R E K S J A  T O . . .

O D P O W I E D Z I  O D EŚ L I J  N A  M A I L A :
D I E T E T Y K . S W I E Z Y N S K A @ G M A I L . C O M


